
LUNDI
MUSCULATION Salle HANDISPORT
       12h à 13h 
       13h à 14h  avec José CARDENAS
ESCALADE gymnase MALLEVAL
18h à 20h  avec José CARDENAS 
FOOT    salle    gymnase JEAN PUY
20h-21h30 avec François PERTILE
BADMINTON   Gymnase J. FERRY 
20h -21h30  avec José Cardenas
MARDI
NATATION            au Nauticum

12h - 13h30   avec José CARDENAS
SPORTS de COMBAT   Salle Bonnefille  Full contact + Boxe Française
18h30-20h avec Reirr Aderrhamane 
MODERN JAZZ          
Salle Bonnefille 

20h – 21h30
avec PAUSE Laurie
HAND-BALL  perfectionnement   gymnase J.PUY 

20h-21h30 avec José CARDENAS
VOLLEY-BALL    gymnase Jules Ferry
20h-21h30 avec Hervé RELAVE
MERCREDI
MUSCULATION  salle HANDISPORT
       12h à 13h 

       13h à 14h avec José CARDENAS
AIKIDO               au Dojo du  Nauticum
18h-19h30 avec Pierre MARTINI
JUDO                      au Dojo Le Coteau
19h30-21h       Jean Pierre ROCHE
ESCRIME au Cercle d’Escrime Roannais 27 rue M.Dormoy Roanne
19h45-21h15  avec Jean Paul DUCHEMIN
BADMINTON         Gymnase CARNOT
20h-21h30 avec Gilles MAUDRY
JEUDI
MUSCULATION Salle HANDISPORT

12h30–13h30  

13h30 – 14h30    avec Karl SCHNEIDER
  AVIRON      Transvall (Le Coteau)
14h-15h30 avec  Pierre AUDIN
TENNIS  DE TABLE  salle H. Boucher

13h30-15h  
avec  José CARDENAS
BASKET BALL         Gymnase CARNOT

13h30 -15h  avec Pierre COURT
GOLF       à Champlong ( Villerest)            
14h-15h30 avec Jean Charles DENIS  
 Matériel fourni 2€ / practice  
TENNIS  à Gallieni RIORGES
13h-14h30  avec Stéphane BERNACHOT
RELAXATION    Maison de l’étudiant   

16h-17h30 avec Martine BURELLIER

FOOT loisir  à  Galliéni     RIORGES  

14h30-16h avec Stéphane BERNACHOT
TIR sportif       Club La Cible Roannaise

14h-15h30           Jean-Paul ILTZIEFF
 Matériel fourni  2 euros /séance
SQUASH + JORKY      au Coteau  

14h à 15h30 avec Antoine

Matériel fourni 3€ la séance   
STEP + renforcement musculaire      salle MOVING
14h-15H avec  Lucie CARLIER

ZUMBA               Salle MOVING
15h-16h avec Lucie CARLIER 
HAND-BALL             Gymnase CARNOT

15h-16h30  avec José CARDENAS

NATATION                      au Nauticum

15h30-16h30 avec Loïc FRANC 
PATINAGE                       à la Patinoire

15h45-16h45 avec Thibaut DUPOIZAT
HANDISPORT         Gymnase CARNOT

16h30 -18h  avec José CARDENAS
EQUITATION Centre équestre de Braille à VILLEREST

16h30-18h avec Véronique ARCIER 
Participation étudiants 10€ la séance

  AQUAGYM       Nauticum     

16h30-17h30  avec Loïc FRANC
VENDREDI
AIKIDO                au Dojo du Nauticum

18h à 19h30 avec Pierre MARTINI
ECHECS  Cercle échecs du Roannais 

19 rue Augagneur ROANNE
18h30-20h avec Patrick CARROT
MUSCULATION

SALLES PRIVEES

TARIFS ETUDIANTS

MOVING
 (vers la résidence universitaire)

TONIC FITNESS  

( 18 rue Jean Mermoz  Roanne)
Créneaux du jeudi après midi
 14h à 16h (1h maximum 

par semaine ).
       ACTIVITES PLEIN AIR
Des sorties plein air seront proposées dans l’année.
Planning communiqué ultérieurement

         Pour tous renseignements :

S.U.A.P.S

MAISON DE L’ETUDIANT
12 Avenue de Paris

42300 ROANNE 

      Tél : 04-77-71-87-11
   jose.cardenas@univ-st-etienne.fr
    ( mise à jour le 30 JUIN 2011 )
ACTIVITES REGULIERES A L’ANNEE   2011-2012       PLANNING SPORT    
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